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Triathlon Club Genéve
Cantre Sportif des Vemets
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Grille d'entrainement "Adultes" pour la période du 1 juillet au 18 aoit 2024

Rue Hans-Wilsdorf 4 D) tigenevech
1227 Les Acacias .
Suisse
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
06:00
07:00
’ Natation 8h00 - 09h30
CE00 Piscine des Vernets
Tous niveaux
09:00
10:00
11:00
12:00 Natation 12h15-13h30 Natation 12h15 -13h30 Natation 12h15 -13h30 Natation 12h15 - 13h30
- Piscine Lancy-Marignac Piscine Lancy-Marignac Piscine Lancy-Marignac Piscine Lancy-Marignac
Groupe EVOLUTION (> 6'50/400m) Groupe PERFORMANCE (<= 6'50/400m) Groupe EVOLUTION (> 6'50/400m) Groupe PERFORMANCE (<= 6'50/400m)
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00 Transitions VELO/CAP = >, N
18h30-20h00
atation en LAC 19h -20 CO Marais
Plage du reposo Tous niveaux
19:00 "
Natation 20h - 21h30
20:00 Piscine des Vernets
. Tous niveaux
21:00

REMARQUES :

Séances Natation 12h15-13h30 a Lancy Marignac = Respecter les groupes de niveaux sur les créneaux Performance (<6'50 au 400m) / Evolution (>= 6'50 au 400m)
Les autres créneaux sont ouverts a tous niveaux

Séances Natation au la: MATERIEL OBLIGATOIRE -> Bouée de natation et bonnet de couleurs VISIBLES !!!

ATTENTION, les séances en lac pourront &tre annulées si la m ne permet pas de nager dans le lac en toute sécul ! (I'annulation de la séance sera annoncée sur le groupe Whatsapp du TCG)

Séance Transitions Mardi soir = RDV Collége du Marais, Rte de Loéx 22, 1213 Onex

Le comité et la direction technique se réservent de droit de modifier le planning en cours d'année et si nécessaire.
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